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Согласовано Заведуюцая МОУ
дстскоУо сада Ng /9

мЕню

,Щень l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич

ценность
(кка,1)

J{s рецеrrгуры

Завтрак д,lя дет.й от 3 до 7 лет
С}п молочный с кр}пой
(рисовой)

]80 4,з 4,4 15,0 l31,6 ТТк ],l! 107

чай с молоком или сливкаrr.rи 200 з.0 2,5 15,6 q7,t N9 394
Б}терброд с маслом 30/ l0 1л ,1,5

15,2 145,8 , .I!ъ l
Птого: 42о 9.7 |4,4 ,l5,E з14,7

Завтрак II для детtlt от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 8з.1 N, з99

итого: 200 1,0 0.2 l9,6 83.4
Обед для детеЛ от 3 до ? лет

caraT из белокочанной калчсты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 N9 20
Суп с макаровньп,ли издеJIиямп
на м/б

l80 2"1 2,1 14,5 89,2 ттк лъ 88

Жаркое по-домашпему 150 l7,8 |6;| 15.6 28,|,з ТТК Nq 675
компот из сушеньо< фрчктов 180 0,0 0.0 l4.0 5 5.8 лъ з76
хлеб пеклеваняый 50 з,з 0.4 l02,0
хлеб пшени.lцый 40 3,1 о7 20,1 94,7

Итого: 650 21.8 89.9 67з,l
Уплотпеппый по,rдппк для детей

отздо?лет
Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 l0,3 12,4 l1.0 205.з ТТк N9 65
пюре картофельвое 130 2"l 3,9 18,5 \24,4 Ns 321
Чаfi с сахаром, варепьем,
lDKeMoM, медом

]90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jtъ з92

хлеб пшеничный 50 з,8 0.з 25 -1 l l8,4
Булочка ванильЕая 50 4.1 з,9 28,9 |6,7,з Np 467

Итого: 5з0 21,0 20.5 ol l 654,8
Итого за 1 день: 59,4 56,9 268.8 t802,4

Шеф-повар:

Оноприенко Ю.М
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Согласовано Заведующая МОУ
оприенко Ю.М

мЕню
2026 r

Лень 2 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергегич
есхая

ценность
(ккал)

.N9

рецеггryры

Здвтрак для д€т€fi от З до 7 лет

каша жидкая (геркулесовая) 180/5 7.8 5.5 28.5 ]qý 7 ТТк N9 l04
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ng 392

Сыр (порчиями) 10 2,з з,0 0,0 з6.4 Nr7
Батон 25 1,9 о"7 I)o 65,5

Итого: 120 12.1 9.2 51,2 337,0
завтрак II для детGй от 3 до 7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19.0 91.2 лъ з68
сок яблочный 200 I.0 0,2 19.6 8з,4 N9 з99

итого: 400 1.8 1.0 з8,6 l74,6
обед для детей от3до 7 лет

са,тат пз свеклы 50 0"| 4,1 45.6 Na 33
Суп картофельный с бобовьп-rи (горх)
на кlтином бчльоне

l80 4,7 з,9 l3,6 110,3 ТТк N9 43

Плов из птицьт l50 2в,9 з|.2 24.8 499.| ттк }l! 67
Компот из свежйх плодов l80 0.1 0. )oq 86.0 Jlъ з72
хлеб пеклеванный з0 2,о 0.з |2"7 6\,2
хлеб пшеничЕый 20 1,5 0,1 9"7 46,0

Итого: 610 з7,9 38,5 85,8 848,2
Уплотнеппый по.rдппк для дсгеп от 3 до

7 лет
сyфле из Dыбы 70 1 1,8. 6,6 3,1 122,6 ТТк N! 74
Картофель отваряой с маслом
сливоlшым

150 ,о 4,1 2з,8 148,з N9 125

чай с лимоном 18/101,7 0,2 0,0 l0,0 4|,1 N! з93
хлеб пшеничный 50 0,3 25,1 l l8,4
Печенье шоколадно€ 20 1,5 2,о |4,9 8з,4

итого: 4а7 20.2 13,0 16.9 514.4
Итого за 2 девь: 72.о б1.7 252.5 la14.2

Шеф-повrр:

/|д
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202б т

мЕню
hа

,Щень 3 Выход
г

Белки,
г

Жиры, Углеводы, Энергетич

ценность
(ккм)

л9

рецептуры

ЗлВтракдля дет€й от 3 до 7л€т
Каша жидкая (ммнм) l80 7.з 4,2 з1,4 191.з ТТК Ne 8З
Чай с сахаром, BapeHbeмl джемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Батоп 20 1,5 0,6 10,з 52,4
Яйца варевые 64 5,5 5,0 0,з 68,6 N9 2lз

Итого: 445 l4.4 9,8 51,8 351,7
Завтрак II для дfiей от 3 до 7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 п) l9,6 83,4 Ns з99
Итого: 200 1.0 0,2 19,6 8з,4

обед для детеп от 3 до 7лет
Огурец соленьй 50 0.4 0,1 0,9 6.5 ТТК Ns 4
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

l80/l0 |,7 5,1 q55 ттк }Ф 28

Запеканка картофельнaц с мясом пли
леченью (печень)

150 10,0 6,8 2I5,8 ттк N! 79

чай с лимоном l80/I0/,| n) 0,0 l0,0 41.7 Nq 39З
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9,,7 46.0
хлеб пек,'Iеванцый 40 2,6 0.4 l7,0 81.6

итого: 647 16,4 12,5 72,1 487.1
Уплотненпый полдник для д€теfi отЗ

до 7 л€т
Пюре из моркови или свеклы (свскла) 60 1.0 1,9 6,2 4,7,8 N9 324
Котлеты, биточки, шницели,
рублепные с соусом сметаЕным

,1о/з0 l2,0 l6,4 |2"I 25,7,0 тТк N9 61,
з54

Каша рассыпчатая с овощами
(гречневая)

1з0 ,7,0
4,8 з2,0 208,5 Ne 166

Компот из свежпх плодов 180 0,1 0.1 20,9 86,0 Np 372
Булочка весяушка 50 4,0 з.0 29,6 l60.9 N9 47з
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 137,8

Итого: 580 28,5 26,6 1з0.6 898,0
Итого за 3 день: 60.з 49,1 271,|. 1820,2
Шеф-повар:
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Согласовано Заведующая МОУУтвер

Дирс нко Ю,М

мЕню
2026 г,

День 4 Вьпод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эвергетич
ескаl

ценность
(KKa,,I)

л!
рецепгуры

Завтрак для дет€il отЗ до 7 лет

Суп молочный с кр!пой (гречнсвой) 180 5,3 4.8 l5.1 l)ý,l ТТк N, 106
Чай с лимоЕом l80/1,0/,| 0.2 0.0 10.0 4l 

"7

Nэ 39З
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0.8 19,0 9l,2 Np з,71

Б}терброд с сыром 40l5/|5 6.4 8.1 19.5 l82,з л!3
итого: бз7 l2.1 1з.7 бз,6 ,l40.5

завтрак lI для д€тей отздо 7 лет

сок яблочrый 200 1,0 0.2 19.6 8з.4 N, з99
итого: 200 1.0 0.2 19.6 8з,4

обед для дсгеfi от 3 до 7 л€т

Помидоры соленые 60 0,7 0,0 1,4 8,1 ТТК Ne 27
Сл каFпофельпьй с бобовьrми (горох)
на мясо-костном бульоне

l80 4"7 з,9 Iз,6 1l0,з ТТк N! 4з

Тефтели с соусом (говядина) ,70/з0 l0,з 12,4 1],0 )ný,l ттк лъ 65

Макаронвые издолия отварные с
маслом

1з0
,dа 4,4 з 1,1 188,4 Ne 205

Компот из сушеньrх фрукгов 200 оо пп l5,5 бl,9 Nr376
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 46,0
хлеб пеклевапный 40 2,6 17.0 81,6

итого: 7з0 24.1 2|.2 99J 701,6
Уплотпенный полдпик для детей от 3

до 7 лет
Котлета, рублеIiнм из птицы

,70
11.5 11.6 11,5 l9,7,9 ттк ],ь 62

пюре картофельное 1з0 2-1 з.9 18,5 124,4 N9 32l
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 1од Ne 392

хлеб пшеяичяый 50 з.8 0,3 25,| 1 18,4

Булочка Веснyшка 50 4,0 з,0 29,6 l60.9 Ne 473

итогоi 500 22.,|. l8,8 9,|,5 641,0
Итого за 4 день: 60,5 5з.9 277,0 1866,5

Шеф-повдр:
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Согласовано Завед}rощм МОУ
детскоfо сада

мЕню
2026 г

День 5 Вьrход
г

Белкй,
г

Жйры,
г

Углевод

г

Энергегичес
кilя

ценность
(ккм)

N9 рецеrгryры

завтрдкдля детей отз до 7 лет

Каша жидкая (геркулесовм) 180 7.8 5.5 29.0 \9,1.6 ТТк Ns l04
Кофейяый напиток с молоком 200 3.1 2.4 l7.1 10з,1 Ne з95
Бутерброд с джемом или
повидлом

зоl5D0 2,з з"l 11 л \56,,7 N92

итого: 4з5 1з.2 11.6 ?t ý 451.4

Завтрдк II для дете* от 3до 7 лет

сок яблочЕый 200 I.0 о,2 l9.6 8з,4 Np 399
Итого: 200 1.0 0,2 19,6 8з,4

Обед для детей от 3до 7 лет

Смат вз белокочалвой капусты 50 0.8 ) ,!, 4,5 44,| N9 20

С)п картофельный на tlтрипом
бчльоне

]80 2,з 2,1, ]1а 85,2 ТТк N9 87

Плов из птицы l50 28.9 з|.2 24,8 499,1 тТк N! 67
Кисель Ез повидла, джема, варепья l80 0.1 0,0 \02,6 N! з83
хлеб пеклеванный 50 з.з 0,4 2|,2 l02,0

итого: 610 35,4 з6,1 90,1 8з3,0
Уплотпеппый полдппк для детей

от3до7лег
Икра кабачковая
копсервировдlttм

50 1,0 4,5 3,9 59,5

Котлеты или биточм рыбные
зitпечевtlые

10 9,5. 6,9 6,8 lз5,8 ТТк N9 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

1з0 з,5 20,6 l28,3 л! 125

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0.3 18,1 88,3 л! з98

хлеб пшеЕичный 40 з.1 0.2 20,1 94,,1

иr ого: 11о l6.7 l5,4 69,5 506,6

Итого за 5 день: 66.з бз,3
,'<,7 1880.4

Шеф-повар:



Согласовано Заведующм МоУ
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мЕню
2о26 l,

День 6 Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич

ценвость
(ккал)

л9

рецоrrryры

Здвтракдля детеfi от3 до 7 лет
Каша жидкая (манrrая) l80 ,7,з 4,2 з1,4 191,з ттк Nъ 8з
Чай с лимоЕом |80/|0/,7 0,2 0,0 l0,0 4l 

"7

J,lъ з9з
Батон з0 2,з оq l5,4 78,6
Сыр (порциями) 10 2,з з,0 0,0 з6,4 N!7

Итого: 411 12.1 8,1 56,8 3,18,0

Завтрдк II для детей
отздо7лст

Фрукты свежие(яблоко) 200 0,8 0.8 19.0 9\.2 }]а 368
итого: 200 0,8 0,8 19.0 91.2

Обед для детеf, от 3 до 7 леr
ОгYDец соленый 50 0,4 0.1 0.9 6.5 ТТк N!] ,1

Суп с макаронвьпчи пзделиями Еа мясо-
костgом бчльоне

180 2,7 2,\ |4,5 89,2 ТТк Nq 88

Голубцы ленивые 140/50 l з.l l з.4 2з4.4 ТТк N, 75

Компот из сушеньтх фруктов 200 0.0 0.0 15,5 61.9 Ne з76
хлеб пеклеванtIый 50 з.з 0,4 2|,2 102.0

хлеб пшеничный 50 з.8 0,3 25.1 1l8.4
итого: 120 2з,4 16,0 90,6 612,4

УплотненЕый по,,rдппк
для дет€fi от 3 до 7 л€т

Запекавка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с вш{илью

150/50 l9,1 l8,1 з9,,| 404,з ттк ]ф152,
47,7

чай с лимоном 180/l0/7 0,2 0,0 l0,0 4| 

"|

пъ з9з
хлеб пшеIiичный 20 I.5 0.1 9"7 46,0
Булочка ванильная 50 4,1 з,9 28,9 167,з лЪ 467

Итого: 467 24,9 22,1 88J 659J
Итого за б д€пь: б1,2 41,0 251,7 1810.9
Шеф-повлр:

на
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ор Оноприенко Ю.М
Согласовано Заведующая МОУ

мЕню
2026 l.

День 7 Вьнод
г

Белкй,
г

Жйры,
г г

Энергетич
ескм

ценностъ
(ккал)

jYq

рецепт}ры

Завтракдля детеf, от 3 до 7 лет

Икра кабачковм
консеDвиDовдlная

50 1,0 4,5 з,9 ýа5

Омлет натуDальпый 150 l5.з I8,9 2,9 249,4 ТТк N9 72
Чай с сахаром, вареяьем, ддемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N, з92

Батон 30 2,з 0,9 l5.4 78.6
Итого: 4з0 l8,7 24,з з2,0 426,9

Завтрак II для д€теfi
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 пъ з99
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,1

Обед для детей от3до 7 лсr
ПОМИДОDЫ СОЛСНЫС 50 0,6 0.0 1-2 6.8 ттк }Ф 27
Суп картофельный с мясrrьп.rи

фрикадельками
1,80l25 6,6 6,3 12,8 1з4,6 ТТк N9 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядива) с соусом томатпым

I50/з0 \5,2 9,0 11 ý .)о.7 ) ТТК Ne 64,
348

Компот из свехих плодов l80 0.1 0.1 20,9 86.0 Ng 372
хлеб пеклеваппый 40 2,6 0.4 l7,0 81,6

итого: б55 25,1 15,8 85.4 606,2
Уплотпенный полдппк

для детеfi отЗ до 7 лет
тефтели с соyсом (говядпна) 70/30 l0.3 |2.4 l1,0 205.з ттк ]Ф 65
Пюре картофельное 150 з.l 4,6 1l ) l4з,4 л! 321

чай с молоком или слпвкамп 200 з,0 l5.6 9,|,э J,lъ з94
)aцеб пшеничный ]0 2,з о) l5.1 7l,0
Бyлочка Весяушка 50 4,0 з,0 29,6 l60,9 J,lъ 47з

Итого: 5з0 22,7 22,7 92.5 671.9
Итого rа 7 депь: 67,5 63,0 229,5 l794,4
Шеф-повар:

на



Согласовацо Завед)ющая МОУ
ю.м

2026 г.

мЕню

День Е Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ecKtUl

ценность
(KKa,,l)

N9

рецеrrг}?ы

Зпвтрдкдля д€теfi от3 до 7 леr
Ка!па жидкм (мапЕая) 180

,7.з
1-2 з 1.4 19l,з ТТК Ne 83

Чай с лямоЕом 180/10/7 о) 0,0 10,0 4|,1 N9 з9з
Батон 30 2,з 0,9 15,4 78.6

сыр (порциямп) ]0 2,з з,0 0,0 36.4 Na7
итого: 4l7 12,1 8,1 56,Е 348,0

Завтрак II для детеЯ
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 9|.2 Nq З68
итого; 200 0,8 0,8 l9.0 91,2

обед для дет€й от J до 7 лет

огчоец солевый 50 0.4 0.1 0.9 6,5 ТТк N9 4

c}TI с ммаронЕьп'lи изделйями яа
м]ясо-костном бульоне

180 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк лl! 88

Голубцы левивые 140/50 1з.2 13.1 Iз.4 2з4,4 ттк л! 75

Компот из сушевых фрукгов 200 0.0 0.0 l5 5 61,9 N9 376

хлеб пшевичцый 50 з,8 0.3 25.1 118,4

хлеб пеклевдtяьй 50 з,3 0,4 2|,2 102.0

итого: 720 2r,4 16,0 90,б бl2,4
УплотнеЕный полдник

для детей от 3 до 7 леr
ЗапекаIIка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с
вaшилью

l50/50 19,l l8,1 з9,7 404,з ТТК Ns
l52,4,7,7

чай с лимоном 180/ l 0/7 0,2 0,0 l0.0 4l,1 Nэ 393

хлеб пшеничЕый 20 1,5 0,1 9.1 46,0

Булочка Вавильнм 50 4,1 3,9 28,9 |61,з Na 467

Итого: 467 24,9 22.1 88,з 659,з
Итого зд 8 день: б1,2 41,о 254,7 1810,9

Шеф-повдр:



Согласовацо Заведующая МОУ
иснко Ю,М

мЕню

,l8

2026 г.

День 9 Выход
г

Белки,
г

Киры,
г

Энсргети

ценностъ
(ккал)

N9 рецептуры

ЗавтDак для д€теfi отЗ до 7 лет
Каша жидкая (пшеничgм) l80 8.з J1 1ý 7 2|з,4 ТТк N9 105

молоко кипяченое l80 5.0 4,4 8,з 94,з м 400
Батон 30 2.з 0.9 15,4 78,6
Сыо порциями l0 2.з з,0 0,0 з6,4 Na7

итого: 400 ,|.1,9
12,5 59,4 422,7

Завтрrк lI для детеfi
отздо7лет

сок яблочный 200 1.0 0,2 l9.6 8з,4 пъз99
итоrо: 200 1.0 о,2 19.6 8з.4

обед дrя детей отз до 7 лет

салат из свеклы 50 0"1 2,9 4,1 45,6 Nъ зз
Борц с капустой и картофелем на мясо-
костяом бульоне со сметашой

180/I0 l,,1 5,1 9,2 ТТк Ns 28

Запекмка из печеЕи с рисом ]50 19.6 11.4 16.9 24з.0 тТк Nq 68
Кисель из повид'Iа, джема. ваDенья l80 0,1 0.0 |02,6 Nе з8з
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9"7 46,0
хлеб пеклеванный 50 'з,з 0,4 21,2 l02,0

итого: 640 26,9 19,9 86,8 бз4,7
УплотЕенный полдппк

для детеfi от J до 7 лет

Залеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

l50/50 l9,9 31,4 429"1 ттк }lъ 15l,
47,7

БатоЕ 50 з.8 1.5 1\1 lз1,0
Кефир 200 5.6 4,9 7,8 l02,8 N9 40l

итого: 450 з7,1 26,з 64,9 663,5
Итого за 9 день: 82,9 58,9 2з0,7 1804.з
Шеф-повдр:
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Заведующая МОУ
нко Ю,М

мЕню
2026 l

,Щень l0 Выход Белки,
г

Жиры,
г

Энергети

ценность
(ккал)

Nэ рецеrrryры

Завтt акдля д€теЯ от3до 7 лfi
Икра кабачковая
консервированнм

50 1,0 4,5 3,9 ýqý

Омлет натуральЕый 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТк Na 72
чай с молоком или сливками 200 з,0 2.5 15,6 9,1,з Ne з94
Батон з0 2,з 0.9 15,4 78,6

Итого: 4з0 2l,6 26,8 з7,8 484,Е
Завтрдк II для детеЛ

от3до7лет
Сок яблочно_абрикосовый 200 1.0 0,2 l9,6 8з,4 Jф з99

итого: 200 1,0 0,2 19,б 8з,4
Обед для дстеfi от 3 до 7 лет

Оryрец солеЕый 50 0.4 0.1 0,9 6,5 ТТК Ne 4
Суп с макаронньп,rи изделпями
на к}DиЕом бульоне

180 2"7 2,0 1ý ) 90,0 ТТк N9 88

Птица т},rлеппм в соусе с
овоIцами

l50 |4,4 13,6 14 

"|

241,5 ттк ]!! 66

компот из счшеных фрчктов 20о ,0.0 0.0 l5,5 бI,9 N, з76
хлеб пеклевдlный 40 2-6 0.4 17,0 8l,6
хлеб пшеничный 50 з.8 0,з 25.1 118,4

Итого: 610 2з.9 16.4 Е8,4 599,9
Уплотненвый по,пдвпк

для детей от3 до 7 л€т
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

,70 l1,6 |5,2 l1,0 2э4,5 ттк Nъ бl

КдlIа рассыпчатм с овощами
(гDецiевм)

l50 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 Ns 166

Чай с са,\аром, вареньем, джемом,
медом, повидJIом

l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns з92

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 l5,1 71.0
итого: ,l50 22,1 21,0 72.Е 579,з

итого за 10 депь: 68,6 64,4 2l8.6 1Е07,4
Шеф-повдр:



,-а-"9

Согласовано Заведующая МОУ
ю,м

мЕню
2026 г

День l1 Въrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭвергЕгич
есклI

ценность
(ю(ал)

л9

рецеfrryры

Завтракдля детея отЗ до 7 лет
Суп молочный с крупой (рисовой) 180 4,3 4,4 15.0 131.6 ттк Nъ l07
Кофейный напиток с молоком I80 2,8 2,2 15,4 92-9 J,i! з95
Б,чтеоброд с маслом з5l10 7,5 |,7 

"7

l5,|,7 Na1
Итого: 405 9,9 l4,1 48,1 з82,2

Завтрдк II для деrеfi
отЗдо7лет

Яблоки, фаршировавные изюмом l10 0.7 0.5 31.9 1з,l ,0 , Na з88
Итого: 110 0.7 0,5 з 1,9 l37.0

Обед для детеП от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 50 0.6 0.0 |-2 6.8 ттк Nъ 27
Суп карофельный на мrсо-костном
бульоне

180 '] Iз,9 85,7 ттк Jlъ 87

МакаронЕик с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

l50/з0 l5,2 9,0 ],l ý 7о1 1 ТТК Ns 64,
з48

Компот Ех свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 Nъ з72
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l5,l 7l,0
хлеб пеклевапвый 50 3,з 0,4 102,0

итого: 670 2з,9 l1,8 l05,8 648,7
Уплотпепный полднпк

для детеп от 3 до 7 лет
Икра свекольпая или морковнм
(морковнм)

50 I,I 2,4 5,6 49,9 м54

Котлета, рублевЕая цз птццы с
соусом сметанпым с томатом

70/50 12,4 1з,5 15,1 2]8,4 ТТК Nq 62,
355

ПюDе каDтофельное 150 з,1 4.6 21,4 143,9 N9 з2l
чай с лимоном l80/10/,7 0,2 0,0 10,0 4|,1 N9 з9з
хлеб пшенйqный 35

,r1 0,2 |7,6 82,9
Бчлочка Ванильная 50 4,1 з,9 28,9 16,7,з Ns 467

итого: 602 23,6 24,6 98,6 724.|
Итого за 1l депь: 58,1 51,0 284,4 1892.0
Шеф-повдр:



:.ц ъ 7" /, 
":

нко Ю.М
Согласовано Заведующм МОУ

@,и.оУ

мЕню
2026 г,

,Щень 12 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
I

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценность
(KKa,r)

l\!
рецеггryры

Завтракдля детей от3 до 7 лет
Каца жидкая (геркулесовая) 180 7.8 5.5 29,0 |9,7,6 ттк }lъ 104
Кофейный напиток с молоком 200 з,l 2,4 1,7.1 10з,l Ns 395
БутербDод с джемом или повидлом зо/5D0 2,з з"| 2,1.4 l56"7 N!2

итогоi ,lз5 1з,2 11,6 73,5 457,4
Завтрлк II для детеt

отздо7лет
сок яблочный 200 1.0 0,2 19,6 83,4 N, з99

итого; 200 1.0 0,2 l9,6 83,4
обед для дстей от 3до 7 лет

Смат из белокочаяной капyсты 50 0.8 2,4 4,5 44,\ Ne 20
Суп картофельпьпл па к}риЕом
бульоне

l80 2,з lз,9 85,2 ТТК Nе 87

Плов из лтицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,1 ТТк N9 67
Кисель из повидла, джема, вареЕья l80 0.1 0.0 \02,6 Nэ 383
хлеб пеклеванвый 50 з.з 0,4 2|,2 I02,0

итого: 610 35.1 36.1 90.1 Езз,0
Уплотненный полдник

для дстсй от J до 7 лет
икDа кабачковм ковсервиDовalнЕм 50 1.0 4,5 3.9
Котлеты илп биточки рыбные
запечеIiные

7о 9,5 бs 6,8 1з5,8 ТТк N9 77

130 )ý 1ý 20,6 l28,з N!] l25

Налиток из плодов шиповника 180 0.6 0.з l8.1 88,з N! 398
хлеб пшеничный 40 з.l 0,2 20.1 94"|

Итого: ,l?0 l6.7 15.,l 69.5 506,6
Итого за l2 деяь: 66,3 63J z52.7 1880.4
Шеф-повrр:



детскогр сада N9

Согласовано Заведуюлщая МОУ
ю.м

мЕню
2026l

День l З Выход
г

Белкя,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескrlя

(ккал)

.Nq

рецеrrгуры

завтракдля детеf, отз до 7лет
Каша жидкм (пшеЕичIrм) 180 1ý 7 2lз.4 ттк м l05
чай с молоком пли сливками 180 2.,7 2,з l4,0 87.6 N9 394
Блерброд с джемом или
повидlом

зо/5/20 2,з з,,7 11 л I56,7 J,l! 2

Итого: 415 13,з 10,2 71,1 457,7
3двтрак II цля дете*

от3до7лет
сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 8з,4 N, з99

итого: 200 1.0 0.2 19,6 83,4
Обед для детеfi от З до 7 лет

ОryDец солеrrьй 50 0,4 0.1 0.9 6,5 ТТк J,i! 4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бyльопе

]80 2"7
,, 

1 l4,5 89,2 ттк м 88

Тефтели с соусом (говядина) 70/30 10.з |2,4 11,0 205,з ТТк N, 65
Капуста т}тпеная 1з0 2-9 1.9 12,5 106,9 N, з36
Компот из сушеньL{ фруктов 180 0.0 0.0 14.0 55,8 Ne з76
хлеб пшеничrrьй 30 ,1 0,2 l5.1 71.0
хлеб пеклеванЕый 50 з,з 0,4 21,,2 102.0

Итого: 720 21,9 20,1 а9,2 636.1
Уплотяенный полдяпк

для детей от J до 7 лет
счфле из оыбы 70 11.8 6,6 з,1 l22,6 ттк л! 74
Каша рассыпчатм с овощами
(рисовая)

150 з,9 з,9 з9,,| 2|4,\ Jф 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Nе з92

хлеб пшеничЕый з0 2,з 0,2 15,1 71.0
Булочка весвушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473

Итого: 500 22.|. 1з.7 97.з 608,0
Итого rд 13 депь: 58,з 44.2 28з,2 1785.8

Шеф-повар:



у
Дире ко ю,м ,rз

э

мЕню
2026 г,

Согласоваво Заведующая МОУ

Девь 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры, Углеводы,
г

Энергети

ценность
(ккал)

Л9 рецепryры

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
KoltcepвEDoBamIlaJI

50 1,0 4,5 з,9

Омлет патуDаrrьпьй l50 15,з l8,9 2,9 249.4 ТТК Ne 72
Чай а сахарм, sареЕьсм, дя(емом,
медом, повидлом

l90/I0 0,1 0,0 9,8 39,4 , Nез92

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52-4
итого: 420 |1,9 24,о 26,9 400.7

Завтрак II лля дете*

Сок яблочяо-абрпкосовый 200 1.0 0,2 19.6 83,4 N9 399
итого: 200 1.0 0,2 l9.6 83,4

Обед для детеfi от 3 до 7 лет
Помидоры солеЕые 50 0,6 0,0 1,2 6.8 ТТк N9 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костпом бульоЕе

180 2,0 з,1 8,8 7Е,5 ттк }lъ 28

Голубцы ленивые ,l40/з0 l2.8 12,з l2.0 2l7.4 ттк Jtъ 75
Компот из свежпх плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 N, з72
хлеб пшеяичный 20 1,5 0,1 9"| 46.0
хлеб пеклеванпьтй 40 2,6 0,4 17,0 8l,6

итого: 640 l9,6 16,6 69,6 516,3
Уплотцеrrfiый полдняк

для детеf, от э до 7 лет
ФDикадельки в соусе (говядипа) ,]0/з0

11.5 1з.1 8.з 20з,з ттк м 60
Макаронвые изделия отварпые с
маслом

130 4,9 4,4 з 1,1 188,4 J,l! 205

Напиток из плодов шиповника l80 0,6 0,3 l8,1 88,з N, з98
хлеб пшевичный з0 0,2 15,1

,l |,0
Булочка ваЕильная 50 4.1 3.9 28.9 |6,7,з N, 467

Итого: 190 2з.4 2l,9 l01.5 718.3
Итого ra l4 день: 61,9 62,7 21,7,6 1818,7

Шеф-повsр:

tia



ю.м
АА

мЕню
2026 r,

День 15 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры, Углеводы,
г

ЭнергЕм

ценвость
(ккал)

N9 рецелтуры

здвтрак для детеil от3 до 7лет
с\,п молочЕый с крупой (гDечiевой) 180 5,з 4,8 15.1 |25,з ТТк N, 106
Кофейный Еапиток о молоком 200 з,l l7.| 10з,l N, з95
Батон 40 3.0 1,2 20,6 104.8
Сыр порциями l0 2-з 3,0 0,0 з6,4 лъ7

итого: 4з0 lз.7 11,4 52,8 з69.6
завтрек II для дgгей

отздо7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 9l,2 л! з68

итого: 200 0,8 0,8 19,0 9,|.,2

Обед для д€тей от3до 7 лет
икDа кабачковая консеDвиDованнм 50 1,0 4.5 з.9 59.5
суп с крупой на кчрияом бульоне l80 1,9 |2,9 78.0 тТк Ne 44
плов из птицы l50 28,9 зl,2 24,8 499.1 ттк Ns 67
Кисель из повидла, дхема, варенья 180 0.1 0.0 l02,6 N9 38з
хлеб пеклеванньй 50 з.з 0.4 l02,0
хлеб пшеничIrый 20 1.5 0.1 9"7 46,0

итого: 630 37.0 з8,1 98,2 887,2
Уплотпеппый полднпк

для дет€й oTJ до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
Dублеявые

,7о l1,6 l5,2 11,0 2э4,5 ТТк N! бl

Рагу овоцное (3 вариант) l50 2.8 5.9 l4.9 134,6 ]!ъ з44
чай с лимопом |80ll0/,7 0.2 0.0 10.0 41,,7 Nа з93
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l5.1 7,1.0

итого: 447 16,9 2l.з 51.0 481.8
Итого за l5 депьi 68,1 7l,6 22I.,о 1829,8
Шеф-повар:



ю.м /l4

мЕню
на 2026 г.

..

е,]

,ý)

*э

День l б Выход
г

Белки,
г

Жиры, Углеводы,
г

ЭцерЕти
ческая

ценность
(ккал)

М рецепryры

Завтр!к для детеf, отЗ до 7 лсr
Каша жидкм (пшенпчнм) l80 8,з 4,2

,lý 7 2lз,4 ТТк N, l05
кофейный вапиток с молоком 200 з,l )л 1,7,| 10з,1 Ne з95
Буrcрброд с джемом или
повIIIJIом

з0/5/20 2,з з"7 2,7,4 |56"7 Ns2

Батон 20 1,5 0,6 10.з 52.4
Итого: 455 15,2 10.9 90,5 525.6

Здвтрак II для дегей
от3до7лет

ФDчкты свежие rяблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9l,2 N! 368
итого: 200 0,8 0,8 l9,0 91,2

обед для детеll от з до 7 лет

оryDец соленьй 50 0,4 0.1 0.9 6.5 ТТк лг9 4
Пlи из свежей капусты с
каDтофелем Еа к,уривом бульояе

l80 2,о з,6 ,l,2 1о,2 ттк м 47

Птица, тl,rлеяпая в соусе с
овоцами

l50 14,4 13,6 14 

"7

241,5 тТк J,b 66

Компот из сушеньц фDукrов l80 0,0 0,0 l4,0 55,8 Ne з76
Печевье шоколадное з0 2,з l25,1
хлеб леклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8l,6

итого: бз0 z|,7 2о,6 16,| 580,7
Уплотненный полдIlик

для лет€iI от 3 до 7 леr

Суфле из рыбы
,10

11.8 6,6 з.1 |22,6 ттк Nъ 74
Пюре картофельпос Iз0 2,т 3.9 l8.5 l24,4 Ne 32l
хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,1 qд1

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

I90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N9 392

Булочка ванильнм 50 4.1 з.9 28.9 167.3 N9 467
Итого: ,l90 2l.E l4.6 80,4 548,4

итого tа 16 депь: 59,5 46,9 266,0 1145.9
Шеф-повпр:



согласовано цая МоУЗаведую
tNg&9ко Ю.М

мЕню
2026 r

День 17 Выход
г

Белкй,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ecKlц

(ккал)

J{s

рецеrrr}ты

Здвц)дкдля детей отЗ до ? лет
Каша вязкм молочная (рисовм) 180 2"7

,I,2 28,4 l96,2 ТТК Ne 102
чай с молоком или сливками 180 2"1 2,з l4,0 87.6 Ns з94
Блтеобоод с сыоом 30/5/l0 4,4 6,7 14,6 141,6 Ns3

итого: 105 9.8 |.6.2 57.0 425,4
Зовтрак II для дет€й

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 8з.4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4

обед для детей от3до 7 лет

Смат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 44,1 N9 20
Борщ на мясо-костЕом со сметаной 180/5 1,з 4,з 7,| 76,6 ТТк N, 200
ФDикадельки в соусе (говядина) ,l0/з0 l1,5 1з,l 8,з 2оз,з Ттк N, 60
МакароЕные изделЕя отварЕые с
маслом

130 4,9 4,4 з 1,1 l88,4 N9 205

Кисель из повидла, джема, вареяья 180 0,1 0,0 l02,6 N, з83
хлеб пемевапвый 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 685 2l,2 24,6 93,1 696,6
Уплотнепвый полдппк

для детей от 3 до 7 лет
Запекавка l{з творога с соусом
молочным сладким с вавилью

I50/60 28,1 2|,з з0,1 4з9 

"7

ТТк N9
|5 |, 411

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 l02,8 N9 40l
Батон ,10 3.0 1.2 20,6 104.8

итого: 480 з6.7 21.1 58.5 6413
итого за 17 депь: 68.1 68,4 228,8 1852,7
Шеф-повар:



иенко Ю,М
Согласодно Зав щая МОУ
дегскоУо сада N9

мЕню
2о26 r

День lE Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергfiич

ценность
(ккал)

N9

рецепryры

Здвтрдкдля дет€й от 3 до 7 лет

Каша жидкал (геркулесовм) I80/5 7,8 28,5 195"| ттк ]ф l04
Чай с смаром, вареньем, джсмом,
медом, повидлом

l90/I0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Nq 392

сыр (порциями) l0 2,з з,0 0,0 з6,4 Nr7
Батон 25 1,9 0,7 |2,9 65,5

итого: 420 12,|. 9,2 51,2 зз7,0
Завтрак II для детеЛ

от3до7лет
ФDYкты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 l9.0 91.2 м з68
сок яблочный 200 1.0 0.2 19.6 8з,4 }ъ з99

Итого: 100 1.8 1.0 з8,6 171.6
обед для детеп от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 о,,| 2,9 4,1 45,6 Ns 3з
Суп картофельвый с бобовьь{и (горох)
ва к}ъияом бYльоЕе

180 4"1 з,9 1з,6 1 10,3 тТк Na 4з

Плов из птицы 150 28.9 зl,2 24,8 499,1, ТТК Nе 67
Компот из свежих плодов 180 0,1 0.1 ')пq 86,0 N9 з72
хлеб пшеничЕый 20 1,5 0.I 9"| 46,0
хлеб пеклеванЕый ]0 2,0 0,з 111 6|,2

Итого: бl0 37.9 з8,5 85,8 848.2
Уплотпенный полднпк

для детей от 3 до 7 лет

тефтели с соусом (говядиttа) ,10/з0
10,3 |z,4 11.0 205.з тТк N9 65

Раry овоцное (3 вариант) 150 2,8 5.9 14.9 134,6 N9 344
чай с лимоном l80/I0/7 0.2 0.0 10.0 4|"7 Nr 393

хлеб пшеничяый 20 1.5 0.1 9"7 46,0

Итого: 467 14.8 18.4 45,6 427,6
Итого за 18 деЕь: 66.6 61,| 22|,2 1787.4
Шеф-повар:



Согласовано Заведующая МОУ
ю.м

мЕню

/f8

2026 r,

День 19 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводьi,
г

Энерготич

ценность
(ккал)

N9

рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лtт
ИкDа кабачковая консеDвированнatя 50 1.0 4.5 з.9 59.5
омлет нат\та,тьный 150 15.з 18.9 2,9 249,4 ТТк N9 72
чай с молоком или сливками 200 з.0 15,6 9,7,з Ne з94
Батон з0 2,э 0.9 15,4

,l8,6

Итого: 420 16,6 16,8 45,з 407,7
Зsвтр&к II для д€теfi

от3 до 7 лет
Сок яблочно-виноmадный 200 1.0 0,2 19,6 8з.4 Nе 399

итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
обед для дет€й от з до 7 лет

ОгуDец соленый 50 0,4 0,1 0,9 ттк N9 4
Суп с макаронньп,ли изделиями на
куDином бульове

l80 2,1 l5,2 90,0 ТТк N9 88

Птица, тупевнм в соусе с овощЕм'l l50 |4,4 l3,6 l4,7 241.5 ттк J,l! 66
компот из сушеных фолттов 200 0,0 оо l5.5 б1.9 Nq 376
хлеб пеклеванЕый 40 2,6 n4 17.0 81.6
хлеб пшеrrичный 50 з,8 n1 25,1 118.4

итого: 610 23,9 16,4 88,4 599.9
Уплотнеппый полдник

для д€теf, от 3 до 7 лет

Котлеты, биточки, шпицели
рубленные

70 11,6 15,2 11,0 2з4,5 ТТК Ns бl

Каша рассыпчатая с овощами
(гречвевал)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 J,l! 166

Чай с сахаром, вареЕьем, дr(емом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Na 392

хлеб пшеяичЕый з0 2,з 0.2 l5,1 7 |,0
итого: 450 22,| 21,0 12,8 579,3

Итого зд 19 день: 68,6 64,1 218.6 1807.4
Шеф-повар:
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День 20 Выход
г

Белки,
г

kр"ц
г

Углеводы,
г

Энергетич
есха,

ценность
(ккм)

.]Y9

рецеrгr}?ы

завтрдкдля детеil отз до 7 леr
Каша жидкм (пшеничная) 180 8,з 4,2 з5;| 21,з,4 ТТК Nе 105
Кофейный напиток с молоком 200 з,1 2,4 17,1 10з,l .}l! з95
Батон 50 з,8 1,5 lз 1,0

итого: 430 15,2 8.1 78,5 447,5
здвтрак Il для детеf,

отздо7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 al , , }l! з68

Итого: 200 0,Е 0.8 l9,0 91.2
обед для дgrеfi от 3до 7 лег

ИкDа кабачковал копсеовиDованвая 50 1,0 4,5 3,9 ýq5
Борщ с капустой и картофелем яа
мясо-костt{ом бульоне

180 2,0 з"l 8,8 78,5 ТТк Nе 28

Котлеты, бпточки, шницели
DублеЕные

,70 l1,6 l5,2 l1,0 2з4,5 ТТК JYs бl

Макаровные изделия отварцые с
маслом

l30 4,9 4,4 з 1,1 188,4 Nа 205

Кисель из повидла, джема, вареЕья I80 0,1 0,0 |02,6 N9 38з
хлеб пеклевалпый 40 2,6 0,4 l7.0 8l,6
хлсб пшевичпьй з0 2,2 l5.1 71,0

Итого: 680 2,1,5 2а,4 l l2.6 816,1
Уплотневпый по,lцппк

для детел от з до 7 лет
Помидоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6.8 ттк Nъ 27
Фрикадельки вкусняшка с соусоМ
сметмвым с томатом

l40150 |2,2 1з,8 ]1ý 290,з ттк }lъ з2,
з55

Чай с сахаром, варевьем, джемом,
медом, повЕдлом

190/10 0,I 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшеяпчный 30 2,з 0,2 l5.1 71,0
Итого: 470 15.2 l4.0 49.6 4о1,5

Итого за 20 день: 55,7 51.3 259.1 l7623
Шеф-повар:


